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AÏKIDO :  
Professeur : Gaëtan CALDARA 
Responsable : Isabelle (06.76.70.53.50) isabelle.caldara8@gmail.com 
Jeunes de 7 à 12 ans : lundi de 18h30 19h 30 
Ados/Adultes : lundi et mercredi de 19h45 à 21h15 (grande salle) 
Participation aux frais : l’aïkido est une activité « club » participation à voir au cas par cas avec les responsables. 
Démonstrations prévues le 14 septembre matin à la MPT. 
Participation aux frais : 135 euros + licence club 
 
BATTERIE :  
Professeur : Lionel ROUX (06.21.37.53.84) lionelroux@numericable.fr  
Le jeudi de 16h30 à 19h00 et samedi de 10h00 à12h00. 
Participation : la participation annuelle varie selon le nombre de cours. A voir avec Lionel ROUX au cas par cas. 
 
CHANT : groupe de chant de niveau « débutant » à « confirmé »  
Chef de chœur : Benny OWONO 
Contact activité : Cyrielle GOMES-LEAL (06.22.49.44.65) 
L'intégration de nouveaux choristes ne pose pas de problèmes, même débutants. 
Il s’agit de se faire plaisir, de chanter ensemble dans une ambiance décontractée mais studieuse. 
Nous travaillons les paroles, la diction, la rythmique et la préparation de concerts accompagnés de musiciens professionnels. 
Le groupe est organisé en 3 pupitres et nous nous réunissons les mercredis soir à 19h15 dans la salle de motricité. 
Le répertoire a une orientation Gospel, avec des chansons en anglais, en français et en langue africaine. 
Participation : 185 euros 
 
CIRQUE : 
Responsable : Sandra GIZZI (06.78.77.73.50) sandra.gizzi@orange.fr 
Les séances se déroulent de 9h à 18h dans la grande salle de la MPT.  
Les mercredis, en partenariat avec l’association « Les agrès du vent » et ses moniteurs diplômés. 
Les groupes sont établis en fonction de l’âge et de l’aptitude des enfants de tous âges. Il est donc possible que les horaires soient modi-
fiés pour certains participants en fonction de ces contraintes. Mais voici les horaires que nous voulons tenir : 
9h/ 10h : 3/4 ans - - 10h/ 11h : 4/5 ans - - 11h/ 12h30 : 8/11 ans - - 14h/ 15h : 6/7 ans - - 15h/16h : 7/8 ans - - 16h/18h : Ados (plus de 
11 ans). 
Participation : 250 euros 
 
COURSE A PIED :   
Intervenante, Coach : Anne-Fabienne HUFFENUS (06.68.33.16.92)  anne_fabienne_huffenus@yahoo.fr 
Responsable : Jean-Marc ZINS (06.85.49.90.97)  jm.zins@gmail.com 
Cette activité s’adresse à toutes les personnes qui souhaitent commencer ou reprendre la course à pied, qui ne 
désirent plus courir seules ou qui veulent préparer une course dans de bonnes conditions. 
Le but est de proposer un accompagnement ainsi qu’un suivi sur mesure et orienté sur une pratique bien-être. 
Les séances sont constituées d’ateliers et d'exercices spécifiques, afin de s'initier aux fondamentaux de l'athlétisme (échauffement, tra-
vail technique, intensité d'exercice en fonction de la VMA vitesse maximale aérobie et récupération). 
L'encadrement des séances sera assuré par Anne-Fabienne HUFFENUS (Préparatrice physique diplômée) pratiquante d'athlétisme 
depuis 2002 (spécialiste cross-country, course en montagne et course sur route). 
Les séances ont une durée de 1h15 environ. Il n'y a pas de séances pendant les vacances scolaires.  
Il est possible de s'inscrire à une séance ou aux 2 séances par semaine. Le dimanche est inclus dans les deux cas. 
Quand ? Un soir de la semaine à 18h30 ou vendredi matin 8h45 + un dimanche par mois à 9h30. 
Où ? Les rendez-vous peuvent se faire devant la MPT d'Herbeys ou au stade. 
Les différents parcours se situent sur Herbeys et les alentours. Certaines séances techniques pourront avoir lieu au Stade avec éclai-
rage si besoin. Les séances de préparation physique orientées et spécifiques pourront se faire sous l’auvent de la MPT 
Participation : 100¼ pour une séance hebdomadaire ou 150 ¼ pour les deux séances hebdomadaires 
(Certificat médical à prévoir ne contre-indiquant pas la pratique de la course à pied) 
 
ECHECS :                                                                                          
Professeur : Andrei KLEMENOV (06.81.99.74.84) andreikleimenov@yahoo.fr  
Séances : les mercredis de 17h à 18h pour les débutants et de 18h00 à 19h30 pour les participants 
« débrouillés ».  
Lieu : estrade de la MPT. 
Participation : 165 euros 



DANSE : (enfants et adultes) 
Professeur : Marie SOHM marie--net@live.fr (06.62.86.16.64) 
Responsable :  Aurore PAPALIA  aurore.papalia@gmx.fr (06.72.81.76.35) 
Horaires :  sous réserve d'harmonisation des groupes 
Les lundis : 16h25 à 17h25 « INITIATION » (enfants de CP et CE1) (Grande Salle MPT). 
Les enfants sont pris en charge à l'école à 16h15 et ramenés au périscolaire si besoin à la fin du cours . 
17h25 à 18h25 « TECHNIQUE 1 » (CE2-CM1-CM2) (Grande Salle MPT). 
Les enfants sont pris en charge au périscolaire si besoin. 
18h30 à 20h « TECHNIQUE 2 » (Collège) (Salle de motricité). 
20h à 21h30 (ADULTES) (Salle de motricité). 
Les mardis :16h30 à 17h15 « EVEIL » (enfants de MS et GS) (Salle de motricité). 
Les enfants sont pris en charge à l'école à 16h15 et ramenés au périscolaire si besoin à la fin du cours . 
17h15 à 18h15 (Salle de motricité) ASSOUPLISSEMENTS (à partir du CE1). 
Les enfants sont pris en charge au périscolaire si besoin. 
Participation : de 200 à 220 euros (participation costumes incluse) 
 
ECRITURE (ATELIER D’ECRITURE) :  
Avec Aude FABULET, amoureuse des mots, auteure, conteuse.                                                      
Les participants se retrouvent le jeudi après-midi une fois par mois sur l’estrade de la MPT de 14h à 17h. Atelier ouvert à tous. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter Denise Roux : 04 76 73 67 05 denisem.roux@orange.fr  
Participation : 210¼ (année) ou la séance (25¼) 
 
EVEIL et CREATIVITE MUSICALE : 
Intervenante : Clara BOFFY (06.18.38.40.95)  
Renseignements et pré-inscriptions : Juliette Jacqueton Guinet  (06.68.75.44.78)  squinting-
cats@hotmail.com   
Clara propose aux enfants de faire, toucher, écouter, composer, imaginer, s’inspirer et voyager par la manipulation des instruments et la 
découverte d'un répertoire international. Par des ateliers de rythmique, de mélodies, d'intensités et de textures sonores ainsi que la pré-
paration de petites histoires qui se transforment en spectacles montés par les enfants, elle travaille avec les jeunes la présence sur 
scène, les déplacements, l'écoute des autres, le public qui nous regarde et nous écoute. C'est avec une approche axée sur le plaisir d'es-
sayer de nouvelles choses et de partager la musique que les enfants découvriront leur talent unique. 
A partir de la classe de CP : 8 enfants maximum par groupe 
De 16h15 à 17h15 et de 17h15 à 18h15 (environ 27 jeudis) 
Lieu : salle de motricité ou estrade de la MPT.  
Participation : 215 euros 
 
FOOT LOISIRS : 
Responsable : Benjamin GIRARD (06.08.90.18.37) benjamgirard@gmail.com 
Il s’agit de pratiquer le foot sans complexes, les parents sont les bienvenus pour aider l’encadrement qui est entièrement assuré par des 
bénévoles. Activité ouverte à tous (filles et garçons). 
A titre indicatif et sous réserve d’adaptations : 
Les samedi de 13h30 à 15h00 sur le stade d’HERBEYS. Plusieurs niveaux de 5 à 13 ans 
Participation : 50 euros 
 
GYM A.P.A /Gym adaptée séniors : 
Professeur : Gaétan CALDARA (06.13.18.05.96) g.caldara@aliceadsl.fr  
Vendredi matin de 10h15 à 11h15 ou de 11h15 à 12h15 (grande salle) 
Participation : 170 euros 
 

GYM ENTRETIEN ET ETIREMENTS :  
Responsable : Denis CHEVALIER (06.25.98.20.97) denchev@cegetel.net  
Professeur : Cindy ABNER (06.79.76.21.89) 
Deux cours les mardis de 17h45 à 19h ou de 19h05 à 20h20 (grande salle)  
Ce cours est un cours de renforcement musculaire basé sur l’ensemble du corps. Ce cours permet d’améliorer la condition physique gé-
nérale avec ou sans petit matériel (lests, élastiques, haltères, bâtons…) et s’effectue en musique. 
Cette séance est excellente pour renforcer et tonifier l’ensemble du corps, mais aussi le modeler. Ce cours vous apportera également 
force, résistance et endurance musculaire ainsi que la mobilité. Il est adapté à tout public en fonction de chaque personne (blessure, pa-
thologie etc…) nous terminons avec des étirements pour un retour au calme et permettre au corps de se relâcher 
Participation : 165 euros 



GYM PILATES :  
Professeur : Sophie CHARDONNEAU (06.13.31.61.12) chardonneau.sophie@orange.fr  
Responsable : Claude GARAPON (06.81.96.71.91) garapon.claude@orange.fr  
Jeudi de 18h00 à 19h00 (grande salle) 
Participation : 165 euros 

 
GYM SUPERFORME :  
Professeur, Sophie CHARDONNEAU (06.13.31.61.12) chardonneau.sophie@orange.fr 
Responsable : Dominique RABOT (06.71.87.88.36) domi.rabot@orange.fr  
Jeudi de 19h15 à 20h15 (grande salle) 
Participation : 165 euros 
 

TAI-CHI-CHUAN ET QI GONG :  
Démonstrations prévues le 14 septembre matin à la MPT. 
Professeur : Isabelle CALDARA (06.76.70.53.50) isabelle.caldara8@gmail.com  
Mercredi de 18h00 à 19h30 (grande salle) pratiquants confirmés 
Vendredi de 18h00 à 19h30 (salle de motricité) débutants 
Participation : 165 euros 

 
THEATRE d’IMPRO : 
Intervenante : Marie DULAC 
Responsable : Mathilde CHANTEREAU (07.82.88.33.97) mathilde_chantereau@yahoo.fr 
Un atelier de théâtre d'improvisation ouvert à tous et toutes, dans la bonne humeur et la bienveillance pour s'amuser et progresser en-
semble. Les mardis (salle de motricité) 19h30-22h30 : groupe confirmé. 
Les mardis (grande salle) 20h30-22h30 : groupes débutants et intermédiaires avec Marie DULAC. 
Participation : 250 euros 
 

TIR À L’ARC : 
Professeur : Andrei KLEMENOV (06.81.99.74.84) andreikleimenov@yahoo.fr  
Les séances se déroulent sur une aire adaptée, à proximité des terrains de sport d’Herbeys. 
Compte tenu de la particularité de ce sport, les inscriptions se font au cas par cas directement auprès d’Andrei la participation prenant 
en compte également le prêt ou non de matériel.  
 

VANNERIE (en automne et hiver) : 
Animateur : Jacques BOLLIET 
Coordinatrice et aide : Marylène NAVARRE (06.35.37.25.47) mail : navarrec425@aol.com 
Nous vous proposons plusieurs sessions de 3 demi-journées (3 lundi après-midi) avec l'objectif pour un débutant de créer son panier 
rond en osier. Il s'agit d'apprendre à tresser (sans se stresser) et de redécouvrir des gestes ancestraux. 
Matériel : l'osier est fourni (les stagiaires apportent leur sécateur et leur couteau). 
Les 3 lundis (30 septembre 7/14 octobre 2024) ou (18/25 novembre 2 décembre 2024) ou (13/20/27 janvier 2025) ou (3/10/17 février 
2025) ou (10/17/24 mars 2025). Pour ceux qui ne peuvent pas se libérer les lundis, nous proposons des sessions de Week-end. Les 
Week-End : 7/8 décembre 2024 ou 18/19 janvier 2025 
Participation : 90 euros 
 

YOGA :  
Professeur : Frédérique COTTON (06.32.13.55.65) yogatout-frederique-cotton@mailo.com  
Site web: https://www.yogatout-frederique-cotton.com/  
Les mardis : 15h à 16h15 - Yoga adapté aux problèmes de santé (sur chaise) (salle de l’estrade). 
Quels que soient les problèmes de santé, il est toujours possible de pratiquer le yoga. Il s’agira d’une pratique 
douce sur chaise et debout, afin d’améliorer le tonus musculaire, de mobiliser les articulations, de développer la conscience du corps et 
du souffle, les capacités respiratoires, l’attention et la coordination. HATHA YOGA : Les mercredis : 9h30 10h45 – Les mercredis : 11h à 
12h15 -  Les jeudis : 18h30 à 19h45 - Les jeudis :  20h à 21h15 . L’hatha-yoga, c’est la proposition d’une pratique corporelle à l’écoute de 
nos ressentis, coordonnée avec le souffle. Une sorte d’aventure intérieure à la découverte de nous-même pour aller vers un état d’unité 
du corps et du mental. Les propositions s’adapteront aux groupes constitués en permettant à chacun de s’ajuster sur les postures. 
Participation : 220 euros 
 
ATELIERS YOGA : Pour ceux qui ont une pratique d’au moins un an. Frédérique propose 5 ateliers de 3 h certains samedi de 9h 
à12h) : les 16/11/2024 ; 07/12/2024 ; 11/01/2025 ; 08/02/2025 et 29 /03/2025. 
Participation : 20 euros 
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ĂŶŝŵĂƚŝŽŶƐ͙ 

 

sĞŶĚƌĞĚŝ�ϭϱ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϰ�ă�ϮϬŚϯϬ�͗�D/�<��>�
�/��,� 
DŝĐŬĂĞů͕�ůŽƌƐƋƵΖŝů�ĠƚĂŝƚ�ă�ůΖĠĐŽůĞ�ƉƌŝŵĂŝƌĞ�ĚĞ�ƐĂ�ĐŽŵŵƵŶĞ�ĚƵ�ƐƵĚ�ŐƌĞͲ
ŶŽďůŽŝƐ�ƌġǀĂŝƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ĞŶ�ƌĞŐĂƌĚĂŶƚ�ƉĂƌ�ůĂ�ĨĞŶġƚƌĞ͕�ĕĂ�ŝŶƋƵŝĠƚĂŝƚ�ůĂ�
ŵĂŝƚƌĞƐƐĞ�͊ 
DĂŝŶƚĞŶĂŶƚ͕�ŝů�ĂƌƉĞŶƚĞ�ůĞƐ�ƐĐğŶĞƐ�ŶĂƚŝŽŶĂůĞƐ�ĂǀĞĐ�ƐĞƐ�Η^ĞƵů�ĞŶ�ƐĐğŶĞΗ�
ă�ůΖŚƵŵŽƵƌ�ƌĂǀĂŐĞƵƌ͘ ͘͘ 
�ĂŶƐ�Η�>�^^��DKz�EE�Η�DŝĐŬĂĞů�ŶŽƵƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƵŶ�ƐƉĞĐƚĂĐůĞ�ďŝĞŶ�
ƉůƵƐ�ĚƌƀůĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵŽǇĞŶŶĞ͙ 
 
 

sĞŶĚƌĞĚŝ�ϭϯ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϰ�ă�ϮϬŚ�͗ 
>��Yh�dhKZ�sK��>�Η�Z�����Ed�Η 
WŽůǇƉŚŽŶŝĞƐ�ĚƵ�ŵŽŶĚĞ�͗�ͨ >ĞƐ�ĐŚĂŶƚƐ�ĚĞ�EŽģů ͩ 

 
 

 
 

^ĂŵĞĚŝ�ϭϰ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϰ�͗�>��W�Z��EK�>��͛,�Z��z^ 
 

sĞŶĚƌĞĚŝ�Ϯϰ�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϮϱ�ă�ϮϬŚ�͗���KE��Zd�^W��d��>��:ĞĂŶ-�ŚƌŝƐƚŽƉŚĞ�
�Z�W/� ͗�^�d/�Z/< 
�ĂůĂĚĞ�^ƵƌƌĠĂůŝƐƚĞ�-�,ŽŵŵĂŐĞ�ă��ƌŝŬ�^ĂƚŝĞ͕�ƵŶ�ƐƉĞĐƚĂĐůĞ�ĚĞ�Ğƚ�
ĂǀĞĐ�:͘���Z�W/�͘ 
EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ůĞ�ϵ�ŶŽǀĞŵďƌĞ͙ϭϵϭϳ�ĞŶ�ƉůĞŝŶĞ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ŐƵĞƌƌĞ�ŵŽŶĚŝĂůĞ͕�
�ƌŝŬ�^ĂƚŝĞ�ǀŝĞŶƚ�ŶŽƵƐ�ũŽƵĞƌ�ĞŶ�ĂǀĂŶƚ-ƉƌĞŵŝğƌĞ�^ƉŽƌƚƐ�Ğƚ��ŝǀĞƌƚŝƐƐĞŵĞŶƚƐ͘�
^ĂƚŝĞ�Ă�ϱϭ�ĂŶƐ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƵǀƌĞ�Ğƚ�ĚĠƉƌŝŵĠ͕�ŶĞ�ĐŽŵƉŽƐĞ�ƉƌĞƐƋƵĞ�ƉůƵƐ͘��Ŷ�ũƵŝŶ�
ϭϵϭϳ͕�ŝů�ĞƐƚ�ĐŽŶĚĂŵŶĠ�ă�ƵŶĞ�ƉĞŝŶĞ�ĚĞ�ƉƌŝƐŽŶ�Ğƚ�ƵŶĞ�ĂŵĞŶĚĞ�ƐƵŝƚĞ�ĂƵ�ƉƌŽͲ
ĐğƐ�ƋƵ͛ƵŶ�ĐƌŝƚŝƋƵĞ�ŵƵƐŝĐĂů�ůƵŝ�ŝŶƚĞŶƚĞ�ĂƉƌğƐ�ůĞ�ƐĐĂŶĚĂůĞ�ĚĞ�ΗWĂƌĂĚĞΗ͘�/ů�ĨĂŝƚ�
ĂƉƉĞů�ĚƵ�ũƵŐĞŵĞŶƚ͕�Ğƚ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ă�ƐĞƐ�ĂŵŝƐ�Ě͛ĠĐƌŝƌĞ�ă�ůĞƵƌƐ�ƌĞůĂƚŝŽŶƐ�ĂĨŝŶ�
Ě͛ġƚƌĞ�ƌĞůĂǆĠ͘�DĂŝƐ�ĞŶ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϭϵϭϳ͕�ůĞ�ƚƌŝďƵŶĂů�ĚĞ�WĂƌŝƐ�Ŷ͛Ă�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉĂƐ�
ĚĠĐŝĚĠ�ĚĞ�ƐŽŶ�ƐŽƌƚ͙ 
Η^ĂƚŝĞƌŝŬΗ͕�ĐΖĞƐƚ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�&ƌĂŶĐŝƐ�WŝĐĂďŝĂ�ƐƵƌŶŽŵŵĂŝƚ��ƌŝŬ�^ĂƚŝĞ�;ϭϴϲϲ-
ϭϵϮϱͿ͕�ůΖƵŶ�ĚĞƐ�ĐŽŵƉŽƐŝƚĞƵƌƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĂƚǇƉŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ŝŶĨůƵĞŶƚƐ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĠƉŽƋƵĞ͘�
�ƌƚŝƐƚĞ�ƌġǀĞƵƌ�ă�ůΖŝŵĂŐŝŶĂƚŝŽŶ�ĚĠďŽƌĚĂŶƚĞ͕�ŚŽƌƐ�ŶŽƌŵĞ͕�ƉĂƐƐŝŽŶŶĂŶƚ͕�ŚŽŵŵĞ�ă�ůΖĞƐƉƌŝƚ�ůŝďƌĞ�Ğƚ�ƉŽĠƚŝƋƵĞ͕�ĂƵ�
ŐƌĂŶĚ�ƐĞŶƐ�ĚĞ�ůΖŚƵŵŽƵƌ͕ �^ĂƚŝĞ�ŶŽƵƐ�ĚĠǀŽŝůĞ�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƚĠ�ƉŽůǇĠĚƌŝƋƵĞ͕�ƉĂƌĨŽŝƐ�ŵĂů�ĐŽŶŶƵĞ͕�ĚĞ�ŵƵůƚŝƉůĞƐ�ĨĂͲ
ĐĞƚƚĞƐ͘ 
��ƚƌĂǀĞƌƐ�ƵŶĞ�ƐĠůĞĐƚŝŽŶ�ĚĞ�ƐĞƐ�ŵƵƐŝƋƵĞƐ�Ğƚ�ƐĞƐ�ĠĐƌŝƚƐ͕�ĐĞ�ĐŽŶĐĞƌƚ-ƐƉĞĐƚĂĐůĞ�ŶŽƵƐ�ŵŽŶƚƌĞƌĂ�ƵŶ�ĂƉĞƌĕƵ�ĚĞ�ƐŽŶ�
ǀĂƐƚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐ͘ 
 



sĞŶĚƌĞĚŝ�ϭϰ�ŵĂƌƐ�ϮϬϮϱ�ă�ϮϬŚϯϬ�͗�
^K/Z����/E�D� 
WƌŽũĞĐƚŝŽŶ�ĚΖƵŶ�Ĩŝůŵ�ĚƵ�ϯϴΣ�&ĞƐƚŝǀĂů�EĂƚƵƌĞ�Ğƚ� 
�ŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ�ĚĞ�'ƌĞŶŽďůĞ� 
 
 
 

sĞŶĚƌĞĚŝ�Ϯϭ�ŵĂƌƐ�ϮϬϮϱ�ă�ϮϬŚϯϬ�͗�DKhEd�/E�D�E 
�ƉƌğƐ�ϯ�ĂŶƐ�ĚĞ�ƉĂƵƐĞ͕�ůĞ�ĐĠůğďƌĞ�ŐƌŽƵƉĞ�ĚĞ�ďůƵĞƐͬƌŽĐŬ�DŽƵŶƚĂŝŶ�DĞŶ�ĞƐƚ�ĚĞ�ƌĞƚŽƵƌ�ĚĂŶƐ�ƐĂ�ĨŽƌͲ
ŵƵůĞ�ŝŶŝƚŝĂůĞ�͗�ůĞ�ĚƵŽ�DŝƐƚĞƌ�DĂƚ�Ğƚ��ĂƌĞĨŽŽƚ�ŝĂŶŽ͘ 
 

�ƉƌğƐ�ůĂ�ĨŽůůĞ�ĂǀĞŶƚƵƌĞ�dŚĞ�sŽŝĐĞ�ĚĞ�DŝƐƚĞƌ�DĂƚ�;ĚŽŶƚ�ŝů�
ĨŝŶŝƌĂ�ϮğŵĞͿ͕�ůĞƐ�Ϯ�ĐŽŵƉğƌĞƐ�ƌĞƉƌĞŶŶĞŶƚ�ƵŶĞ�ƌŽƵƚĞ�ƋƵŝ�ůĞƐ�
ĂǀĂŝƚ�ĚĠũă�ĐŽŶĚƵŝƚ�ă�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϭϬϬϬ�ĐŽŶĐĞƌƚƐ�ĂƵǆ�ϰ�ĐŽŝŶƐ�ĚƵ�
ŵŽŶĚĞ�;ĚƵ�&ĞƐƚŝǀĂů�ĚĞ�ďůƵĞƐ�ĚĞ�DĞŵƉŚŝƐ�ĞŶ�ƉĂƐƐĂŶƚ�ƉĂƌ�
:Ăǌǌ�ă�sŝĞŶŶĞ�Ğƚ�ƚĂŶƚ�ĚΖĂƵƚƌĞƐ�ďĞůůĞƐ�ĚĂƚĞƐͿ͘��ƚ�ůĂ�ŵĂŐŝĞ�
ŽƉğƌĞ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�͘͘>Ğ�ƌĞƚŽƵƌ�ĞŶ�ĚƵŽ�͊� 

 
 
 

sĞŶĚƌĞĚŝ�ϭϲ�ŵĂŝ�ϮϬϮϱ�ă�ϮϬŚϯϬ�͗�,ĞƌďĞǇƐ�ĂĐĐƵĞŝůůĞƌĂ�ůĞ�ĨĞƐƚŝǀĂů�
ĚĞ�ƚŚĠąƚƌĞ�Η>Ă�ƉĂƐƐĞƌĞůůĞΗ�ĂǀĞĐ�ůĂ��ŽŵƉĂŐŶŝĞ���KhZ� 

 

^ĂŵĞĚŝ�ϭϰ�ũƵŝŶ�ϮϬϮϱ�͗�,ĞƌďĞǇƐ�ĨġƚĞƌĂ�ƐĂ�ŵƵƐŝƋƵĞ 

 

�ŝŵĂŶĐŚĞ�ϭϱ�ũƵŝŶ�ϮϬϮϱ�͗�'ĂůĂ�ĚĞ�ůΖĠĐŽůĞ�ĚĞ�ĚĂŶƐĞ�ĚΖ,ĞƌďĞǇƐ�ĂƵ�ƚŚĠąƚƌĞ�ĚĞ�
�ŚĂŵƉ-ƐƵƌ-�ƌĂĐ�͗��ƐƉĂĐĞ�ĐƵůƚƵƌĞů�EĂǀĂƌƌĞ 

 

^ĂŵĞĚŝ�Ϯϭ�ũƵŝŶ�ϮϬϮϱ�͗�&ġƚĞ�ĚĞ�ůΖ�DWd�� 

�ĂŶƐ�ůĂ�ũŽƵƌŶĠĞ ͗��ŝƌƋƵĞ�Ğƚ�&ŽŽƚ 
>Ğ�ƐŽŝƌ ͗�dŚĠąƚƌĞ�Ě͛/ŵƉƌŽ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ƚƌŽƵƉĞ�Ě͛,ĞƌďĞǇƐ 
 

^ĂŵĞĚŝ�Ϯϴ�ũƵŝŶ�ϮϬϮϱ�͗�&ġƚĞ�ĚĞ�ůΖ�ĐŽůĞ�ĚΖ,�Z��z^� 



 


